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RESUMEN

Esta investigación se denominó, ``Depresión y Ansiedad como efectos de la
Pandemia en los alumnos del tercer ciclo de la Escuela Básica 4391, La Paz, de la
Ciudad de Santa Rita, durante el año 2021. La investigación tuvo como objetivo
general, Determinar la presencia de la depresión y la ansiedad como efectos de la
pandemia en los alumnos del tercer ciclo de la Escuela Básica 4.391 “LA PAZ” de
Santa Rita, durante el periodo 2021. La investigación fue de nivel descriptivo, de
enfoque cuantitativo, no experimental y de corte trasversal. La población se
conformó por 70 alumnos del tercer ciclo y la muestra fue de 55. Los
instrumentos utilizados fueron el Inventario de depresión de Beck (BDI-II) y el
Inventario de Síntomas STAI de Ansiedad de rasgos y estado, además de un
cuestionado cerrado sobre el COVID-19. Los resultados obtenidos fueron que la
mayoría de los adolescentes han presentado niveles elevados de ansiedad tanto en
rasgos cuanto en estado. En cuanto a depresión, la mayoría de los adolescentes
han presentado altibajos considerados normales y también niveles leves, aunque
un numero pequeño ha presentado un nivel de moderado a grave de depresión. Se
puede decir que las consecuencias psicológicas de la pandemia en cuanto a
depresión y ansiedad fueron significativas.
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ABSTRACT

This research was called, `` Depression and Anxiety as effects of the Pandemic in
the students of the third cycle of the Basic School 4391, La Paz, of the City of
Santa Rita, during the year 2021. The general objective of the research was to
determine the presence of depression and anxiety as effects of the pandemic in
students of the third cycle of the Basic School 4,391 "LA PAZ" of Santa Rita,
during the period 2021. The research was descriptive level, quantitative approach,
not experimental and cross-sectional. The population was made up of 70
third-cycle students and the sample was 55. The instruments used were the Beck
Depression Inventory (BDI-II) and the STAI Anxiety Symptom Inventory of traits
and state, in addition to a closed questionnaire about COVID-19. The results
obtained were that the majority of adolescents have presented high levels of
anxiety both in terms of features and status. Regarding depression, the majority of
adolescents have presented ups and downs considered normal and also mild
levels, although a small number have presented a moderate to severe level of
depression. It can be said that the psychological consequences of the pandemic in
terms of depression and anxiety were significant.
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